My  Interest

สวัสดีเพื่อนๆทุกคนที่กรุณาอ่านข้อความที่ดิฉันสนใจนะคะ  เพื่อนๆชอบอ่านหนังสือกันหรือเปล่า หนังสือมีหลายประเภท ที่น่าเบื่อสำหรับเพื่อนๆก็คงจะหนีไม่พ้นหนังสือเรียน  ดิฉันมีประสบการณ์และข้อแนะนำในการอ่านหนังสือมาฝากเพื่อนๆโดยเฉพาะการอ่านหนังสือในช่วงสอบ


ในช่วงสอบ เป็นที่แน่นอนว่าเพื่อนๆคงจะเครียดมากเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ  อาจจะเป็นว่า กลัวอ่านหนังสือไม่ทัน  ไม่เข้าใจ หรืออย่างไรก็แล้วแต่  ดิฉันมีเคล็ดลับดีๆมาให้เพื่อนๆอ่านกัน

1. ทำจิตใจให้สงบ ก่อนที่จะอ่านหนังสือ เพราะถ้าจะอ่านให้เข้า

ใจต้องใช้สมาธิอย่างมาก

2. ถ้ากลัวจะจำข้อความย่อยๆและสำคัญมากไม่ได้ ก็ขอแนะนำ

ให้จดโน้ตย่อลงไปในแผ่นกระดาษที่มีแถบกาวแล้วนำไปแปะ  ในที่ ที่เห็นได้ชัด จะจำได้ดียิ่งขึ้น

3. ถ้ารู้สึกว่าสมองรับไม่ได้กับการอ่านหนังสือ  ให้หยุดพักสักครู่ 

อาจจะนั่งฟังเพลง  ดูทีวี หรือคุยโทรศัพท์ก็ได้ แต่ไม่ควรใช้เวลา

นาน และไม่ควรนอนอ่านหนังสือเพราะจะทำให้ง่วง

ทั้งหมดนี้ก็เป็นเคล็ดลับที่ดิฉันใช้และได้ผลแล้ว เพื่อนๆจะลองทำดูก็ได้

